ГИГИЕНА РУК  И  3 МИФА 
Об эффективности антисептического геля, антибактериального мыла и тёплой воды — новое исследование опровергает три популярных мифа о гигиене рук.
Миф 1. Мыть руки тёплой водой полезнее, чем холодной

[image: http://fb.ru/media/i/5/8/3/1/0/i/58310.jpg]На самом деле от температуры воды ничего не зависит. Это выяснили учёные из Ратгерского университета. В течение шести месяцев участники исследования мыли руки водой разной температуры: 16, 26 и 38 °C. Результат: холодная и тёплая вода с мылом удалили одинаковое количество бактерий. Так что, если у вас отключили горячую воду, не волнуйтесь — на гигиене рук это не отразится. 

Миф 2. Антисептический гель может заменить мыло и воду

[image: http://bg.ru/media/upload/images/entertainment/ThinkstockPhotos-101346553.jpg]Антисептики действительно уничтожают большую часть вредных бактерий, но всё же не могут полностью заменить мытьё с мылом и водой. Гель не справляется с видимой грязью, а также не очищает кожу от химических загрязнений. 


[bookmark: _GoBack][image: http://story-woman.ru/wp-content/uploads/2017/09/Kak-polzovatsja-antiseptikom-dlja-ruk-700x500.jpg]Миф 3. Антибактериальное мыло эффективнее обычного
Тип мыла никак не сказывается на чистоте рук. Антибактериальные сорта справляются с бактериями ничуть не лучше, чем обычные. Главное — освоить правильную технику и мыть руки не менее 10 секунд. 


Источник: https://lifehacker.ru/2017/07/11/3-mifa-o-gigiene-ruk/
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Mpaeas NaaoHs Ha neeyro

Nlanoms K nanoww, Bkmiodan TEIBHYIO CTOPOHY KMCTH 1 NeBas  JanoHS K NaaoHM PyK ©

sanacton NanoHb HA NPaBYK0 TEINHYIO nepeKpeweHHEIN NanbUaHH
cTopaHy Kuen

/

Kpyroofipaswoe tmparne
COMKHYTEIX KOHYHKOB Nanbues
NPaBO pyKH Ha NEBOT NaRONH K
Haofiopor

BHewnAs cTopoa nanbues wa  KpyrooBpasHoe pactupanie nesoro
NPOTHEONONOXHOR Na3AOHH C 60nbWOro Nanbua & 33KPHITOR
MEPEKPEWENHEINN NaNbUANH  NAAOHH NPABOH PYKH 1 Ha0BopoT





